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Вот ряд правил, которые являются своеобразной прививкой от формирования виртуальных образов.
1. Ограничивайте время компьютерных забав. До 7 лет (когда ребенок сильнее идентифицирует себя с образом, и у мозга нет защитных механизмов и способности быстро «возвращаться» в реальность) ребенок способен выдержать за компьютером 2-3 часа (но не ночью). После 12 лет – период наименее тревожный, поскольку уже формируется способность различать виртуальные и реальные образы. Но это усредненные данные, их надо корректировать с учетом особенностей конкретного ребенка
1. Наиболее ответственный период развития психики человека – возраст от трех до пяти лет. Постарайтесь оградить ребенка в этот период времени от компьютерных игр.
1. Играть в компьютер перед сном запрещается всем детям
1. В ребенка уже заложено природой стремление к духовной чистоте, нравственному совершенствованию, к жизнеутверждающему творчеству. Развивайте в нем эти качества: помогите, как можно раньше сформировать его волю и устойчивую гармоничную эмоциональную сферу
1. Ребенок обязательно необходимо  делать гимнастику дома, а также заниматься в спортивном кружке. Ему надо  двигаться и испытывать от этого радость
1. Не следует демонизировать компьютер. Лучше заставить информационные технологии служить во благо ребенку. Сами отберите и предложите своему малышу добрые игры. Устанавливайте с ним доверительные отношения, чтобы он и, взрослея, советовался, во что играть на компьютере
1. Игры, основанные на эмоционально положительных образах, способствуют творческому развитию и раскрытию психических возможностей ребенка. Такие программы построены на принципе обратной связи: получая заряд положительных эмоций, игрок выполняет добрые действия, и лишь в таком случае игра продолжается. Если же ребенок совершает какой-то недобрый шаг по отношению к героям игры, происходит «сбой» программы. Компьютер словно говорит: «Дружище, ты погорячился. Остынь, улыбнись и давай жить дружно»
1. Запретите ребенку развлекаться  в компьютерном клубе ночью.
1. Следите за тем, чтобы увлечение компьютером не подменяло живое общение ребенка со сверстниками.

