
МБОУ «ГИМНАЗИЯ «ПЛАНЕТА ДЕТСТВА» 

Г. РУБЦОВСКА АЛТАЙСКОГО КРАЯ 

 

Анализ анкетирования учащихся  «Питания в школе»  по вопросам 

организации горячего питания 

 

Цель анкетирования: выяснить устраивает ли учащихся организация питания в 

школе, качеством приготовления пищи. 

Дата проведения: 16.10.2023-23.10.2023 

В анкетировании участвовали учащиеся «Гимназии «Планета Детства». Опрошено 

206 обучающихся с  5-11 классов. Были получены следующие результаты: 

 

1. В каком классе Вы учитесь? 

в основной школе (5-9 класс) 90,7% 
в старшей школе (10-11 класс) 9,2% 
в начальной школе (1-4 класс) - 

2. Завтракаете ли Вы дома перед школой? 

да 43,2% 
иногда 33,5% 
нет 23,3% 

3. Питаетесь ли Вы в школьной столовой? 

да 85,4% 
нет 7,8% 
иногда 6,8% 

Причины отказа питания  в школьной столовой (ответили 16) 
не нравится 62,5% (ответили 10) 
питаюсь дома 25% (ответили 4) 
не успеваю 12,5% (ответили 2) 

4. Нравится ли питание в школьной столовой? 

да 60,2% 
иногда 31% 
нет 8,8% 

Причины неудовлетворенности питанием в школе (ответили 24) 
нелюбимая пища 37,6% (ответили 9) 
маленькие порции 20,8% (ответили 5) 
остывшая еда  20,8% (ответили 5) 
не вкусно готовят 8,3% (ответили 2) 
однообразная пища 8,3% (ответили 2) 
Иное 4,2% (ответили 1) 

5. Наедаетесь ли Вы в школьной столовой? 

да 56,8% 
иногда 32,5% 
нет 10,7% 

6. Устраивает ли меню школьной столовой? 

да 40,8% 
иногда 25,7% 
затрудняюсь ответить 24,3% 
нет 9,2% 

7. Хватает ли продолжительность перемены для того, чтобы Вы поели в школе? 

да 76,7% 



затрудняюсь ответить 18,4% 
нет 4,9% 

8. Считаете ли питание в школе здоровым и полноценным? 

да 73,8% 
затрудняюсь ответить 20,4% 
нет 5,8% 

9. Считаете ли Вы, что горячее питание в школе важно для Вашего здоровья? 

да 68,5% 
затрудняюсь ответить 19,9% 
нет 11,6% 

 

Предложения по изменению меню:  

- добавить в меню в сок, фрукты и салаты; 

-добавить буфет. 

 

Выводы:  

В школе большинство учащихся охвачены горячим питанием. 

В целом учащиеся довольны организацией питания в школьной столовой. 

Необходимо продолжить работу по совершенствованию рациона питания, провести  

мониторинг и активизацию работы по просветительскому направлению в целях 

повышения интереса педагогов, родителей и учащихся к вопросам организации питания в 

школе; продолжить сбор материалов для проведения внеклассных занятий с детьми в 

области здорового питания; необходимо совершенствовать работу комиссии по контролю 

за организацией и качеством питания обучающихся в образовательном учреждении в 

свете современных подходов и новых требований к организации питания в школе. 

 

25.10.2023 

Колычева А.О., ответственный по питанию  
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