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1. Целевойраздел 

1.1. Пояснительнаязаписка.ЦельреализацииАООПНОО. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(далее - АООП НОО НОДА (вариант 6.4) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия «Планета Детства» (далее – Гимназия) 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА) с 

учетомобразовательныхпотребностей изапросов участниковобразовательных отношений. 

Адаптированная основная образовательная программа МБОУ «Гимназия «Планета 

Детства»   учитываетособенностиумственноотсталыхобучающихся(синтеллектуальными 

нарушениями) с НОДА, их уровень психофизического развития, индивидуальные 

возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО (вариант 6.4) разработана на основе следующих 

нормативных документов: 
 ЗаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от 

29.12.2012№273-ФЗ; 

 СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования корганизации 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28; 

 Приказа Министерстваобразованияинауки РФот6октября2009года№373«Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательногостандартаначальногообщегообразования»(сизменениями 
№2357от27.09.2011г.); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (далее – ФГОС НОО), утверждён приказом Министерства 
просвещения РФ от 31.05.2021г. №286; 

 ПриказаМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот19.12.2014 
№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» 

 ПриказаМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот19.12.2014 
№ 1599 «Об утверждении федерального государственнного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)» 

 УставаГИМНАЗИЯ; 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 
начального общего образования обучающихся с НОДА, одобренной решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол 4/15 от 22.12.2015). 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных 

образовательных потребностях обучающегося с тяжелыми множественныминарушениями 

развития (далее - ТМНР). 

Обучающийся с умственной отсталостью (в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени;стяжелымиимножественныминарушениямиразвития),интеллектуальное 



развитие которого не позволяет освоить АООП (вариант 6.3.) либо он испытывает 

существенные трудности в ее освоении, получает образование по варианту 6.4. АООП, на 

основе которой образовательная организация разрабатывает специальную 

индивидуальную образовательную программу (далее - СИОП), учитывающую 

индивидуальные образовательные потребности обучающегося. 

Общая характеристикаАООПНООобучающихсяс НОДА 

Для такихобучающихсяхарактерно сочетание нарушений интеллектуального развития с 

нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами 

аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной 

степени и сочетающимися в разных вариантах. 

АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью и ТМНР (вариант 6.4.) включает: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

АООП реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную 

деятельность в соответствии ссанитарно- эпидемиологическими правилами и нормами, а 

также другими нормативно- правовыми документами. 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясумственной 

отсталостью и ТМНР 

  Дети имеют тяжёлыеопорно-двигательныенарушенияневрологического генезаи, как

 следствие,полную или почтиполную зависимость от 

посторонней помощи в передвижении, самообслуживании и предметной деятельности. 

Большинстводетейэтойгруппынемогутсамостоятельно удерживать своё тело в сидячем 

положении. Спастичность конечностей часто осложнена  гиперкинезами. 

Процессобщениязатрудненвсвязиснесформированностьюязыковыхсредств и 

речемоторныхфункций порождения экспрессивной речи. Степень умственной отсталости 

колеблется от выраженной до глубокой. Дети данной группы с менее выраженным 

интеллектуальным недоразвитием имеют предпосылки для формирования представлений, 

умений инавыков, значимыхдля социальной адаптации детей. Так,у 

большинствадетейпроявляетсяинтерес кобщениюивзаимодействию,что 

позволяетобучатьдетейпользоватьсяневербальнымисредствамикоммуникации (жесты, 

мимика, графические изображения и др.); наличие отдельных двигательных действий 

(захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи и др.), создаёт предпосылки 

дляобучения детей выполнению доступных операций самообслуживанияи предметно- 

практической деятельности.Обучениестроитсясучётомспецифики 

развития каждого ребёнка, а также в соответствии с типологическими особенностями 

развития детей с тяжёлыми и множественныминарушениями. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсясумственной 

отсталостью и ТМНР 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, атакжеспецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса,находят 

своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить 

особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 



 обязательностьнепрерывностикоррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной 

работы;

 требуетсявведениевсодержаниеобученияспециальныхразделов;

 необходимо использованиеспециальныхметодов,приёмовисредствобучения (втом 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;

 индивидуализацияобученияв соответствииспотенциальнымивозможностями;

 наглядно-действенныйхарактерсодержанияобразованияиупрощениесистемы учебно-

познавательных задач, решаемых в процессе образования;

 специальноеобучение«переносу»сформированныхзнанийиуменийвновые ситуации 

взаимодействия с действительностью;

 специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации;

 коррекцияпроизносительнойстороныречи; освоениеуменияиспользоватьречьпо всему 

спектру коммуникативных ситуаций;

 обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательной среды;

 максимальноерасширениеобразовательногопространства–выходзапределы 

образовательного учреждения.

Для этой группы обучающихся: учет особенностей и возможностей обучающихся 

реализуется как через образовательные условия, так и через содержательное и смысловое 

наполнение учебного материала. Усиление практической направленности обучения с 

индивидуальной дифференцированностью требований в соответствии с особенностями 

усвоения учебного материала обучающимися с тяжелыми множественными нарушениями 

развития. Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 

психологическую и логопедическую помощь. 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с 

умственнойотсталостьюиТМНРадаптированнойосновной 

общеобразовательной программы начального общего образования и 

программы коррекционной работы 

ВсоответствиистребованиямиФГОСдлядетейсОВЗприменительнокварианту 

6.4. адаптированной основной общеобразовательной программы результативность 

обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития иособых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатовобразования данной 

категории обучающихся. 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися с 

умственной отсталостью АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4. как 

возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и 

специфическими образовательными потребностям обучающихся. Требования 

устанавливаются к результатам: 

личностным,включающимготовностьиспособностьобучающихсяк 



саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно- 

смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностныепозиции, 

социальные компетенции, личностные качества; 

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 

получению нового знания и его применению. 

Возможные личностные результаты освоения адаптированной образовательной 

программы заносятся в СИОП и должны отражать: 

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей 
принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина России; 

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 
органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

3) формированиеуважительногоотношениякиномумнению; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

5) освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося, сына/дочери,пассажира, 
покупателя и т.д.) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 
смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 
основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

7) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

8) развитие этическихчувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям. 

1.3. Системаоценкидостиженияобучающимисясумственной 

отсталостью и ТМНР планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования и программы коррекционной работы 

Система оценки результатов должна включать целостную характеристику 

выполненияобучающимсяСИОП,отражающуювзаимодействие следующихкомпонентов 

образования: 

чтообучающийсядолжензнатьи уметьнаданнойступени образования, 

чтоизполученныхзнанийи уменийон можети долженприменять напрактике, 

насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся особо важно учитывать, чтоу 

детей могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и 

даже областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их 

обучения и развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд 

факторов: 

 особенности текущего психического и соматического состояния каждого 

обучающегося;



 в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты,фотографии, 

рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые средства (устная, 

письменная речь);

 формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными и разрабатываться индивидуально в тесной связи с практической 

деятельностью детей;

 способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР могут быть 

представлены как в традиционных, так и других формах, в том числе в виде 

выполнения практических заданий;

 в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться 

необходимая помощь, которая может носить разнообразный характер 

(дополнительные словесные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение 

ребенком задания по образцу, по подражанию, после частичного выполнения 

взрослым, совместно с взрослым);

 при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполнения и степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, самостоятельно 

по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной физической помощью, 

вместе с взрослым).

 выявление результативности обучения должно быть направлено не только на 

определение актуального уровняразвития,но и«зоны ближайшего», адлянекоторых 

обучающихся «зоны отдаленного развития», т.е. возможностей потенциального 

развития.

 выявление представлений, умений и навыков обучающихся с умственнойотсталостью 

и ТМНР в каждой образовательной области должно создавать основудля дальнейшей 

корректировки СИОП, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей 

работы.

Оценка должна отражать степень самостоятельности обучающегося при 

выполнении действий, операций, направленных на решении конкретных жизненныхзадач, 

сформулированных в СИОП. Оценка фиксирует насколько самостоятельно или с 

помощью (значительной или частичной физической, по образцу, подражанию или по 

инструкции и т.д.) обучающийся выполняет осваиваемые действия и насколько он 

использует сформированные представления для решения жизненных задач. 

Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по 

каждомупредмету, включенномув СИОПобучающегося, аанализрезультатовпозволяет 

оценить динамику развития его жизненной компетенции. 

Дляоценки результатов развития жизненной компетенции 

обучающегосяпредлагаетсяиспользоватьметодэкспертнойгруппы (на 

междисциплинарной основе). Экспертная группа должна объединить представителей всех 

заинтересованных участников образовательного процесса, тесно контактирующих с 

ребёнком, включая членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненной компетенции. Основой 

служит анализ поведения ребёнка и динамики его развития в повседневной жизни. 

Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членамгруппы 

форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. 



2. Содержательныйраздел 

2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся должна 

содержать задачи формирования учебного поведения, умения выполнять задания втечение 

определенного периода времени, от начала до конца; умение самостоятельно переходить 

от одного действия (операции) к другому в соответствии с расписанием (действий) 

занятий и т.д. 

2.2 Программа учебных предметов, курсов коррекционно-развивающейобласти 

Язык и речевая практика 

Общениеичтение 

1) Овладениедоступными средствами коммуникациииобщения–вербальнымии 

невербальными. 

 Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. 

графических изображений), неспецифических жестов.

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: воспроизводящими 

заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры и др.), 

коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом и др. 

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих 

возрасту житейских задач. 

 Умениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используяневербальные и 

вербальные средства, соблюдаяобщепринятые правила общения.

 Умениеиспользоватьсредства альтернативной коммуникациив процессеобщения: 

использование предметов для выражения потребностей путем указания на них 

жестом, взглядом;пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с 

графическими изображениями объектов и действий путем указательного жеста; 

использование доступных жестов для передачи сообщений; общение с помощью 

электронных средств коммуникации(коммуникатор, планшет и др.)

3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего 

мира, личным опытом ребенка. 

 Пониманиеслов,обозначающихобъекты,явленияприроды,рукотворногомира.

 Умениеиспользоватьусвоенныйсловарныйифразовыйматериалвкоммуникативных 

ситуациях.

 Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий

 Чтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемогослова.

Письмо 

 Умениепривозможностиписатьбуквы,слоги,слова.

 Выполнениеписьменныхупражненийпо учебнику в соответствиисзаданием(по 

физическим возможностям ребенка).



 Списываниерукописногоипечатноготекстовцелымисловамиисловосочетаниями.

Математика. 

Математическиепредставления 

1) Элементарные математические представления о цвете, форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления. 

 Умениеразличатьисравниватьпредметыпоцвету,форме,величине.

 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. Умение 

различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много, большой – 

маленький и т.д.).

 Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по 

часам, соотносить время с началом и концом деятельности.

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решениепростых арифметических задач с опорой на 

наглядность. 

 Умение соотноситьчислоссоответствующимколичеством предметов,обозначать его 

цифрой.

 Умениепересчитыватьпредметывдоступныхребенкупределах.

 Умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах5-ти.

 Умениеобозначатьарифметическиедействиязнаками.

 Умениерешатьзадачинаувеличениеиуменьшениенанесколькоединиц.

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач. 

 Умениеобращатьсясденьгами,рассчитыватьсяимииразумнопользоватьсякарманными 

деньгами и т.д.

 Умениеопределять длину, вес, объем,температуру,время,пользуясьмерками и 

измерительными приборами.

 Умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия.

 Умениераспознавать цифры, обозначающие номер дома, 

квартиры, автобуса, телефона и др.

Искусство 

Изобразительнаядеятельность(рисование,лепка,аппликация) 

1) Освоениесредствизобразительной деятельностииихиспользованиев 

повседневной жизни. 

 Интерескдоступным видамизобразительнойдеятельности.

 Умениеиспользовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).

 Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, 

аппликации.

2) Способностьксовместнойисамостоятельнойизобразительнойдеятельности. 

 Получениеудовольствия,радостиотизобразительнойдеятельности.

 Стремление ссобственнойтворческой деятельности,демонстрациярезультата



своейработы. 

 Умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятел

ьности.

3) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях. 

 Получениеположительныхвпечатленийотвзаимодействиявпроцессесовместной 

творческой деятельности.

 Умениеиспользовать навыки, полученныена занятиях по 

изобразительнойдеятельности,дляизготовлениятворческихработ,участияв

выставкахподелок,конкурсахрисунков. 

Музыка. 

1) Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в 

процессе слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных 

инструментах, движении под музыку, пении. 
 Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах).

 Умениеслушатьразнуюпохарактерумузыкуидвигатьсявсоответствиис характером 

музыкального произведения.

 Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождениемелодии игрой 

на музыкальных инструментах.

 Получениеудовольствия,радостиотсовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятель

ности.

2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 

 Умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности.

 Умениеиспользоватьнавыки,полученныеназанятияхпомузыкальной деятельности, для 

участия в представлениях, концертах, спектаклях.

Естествознание 

Развитиеречииокружающийприродныймир 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

 Интерес кобъектамиявлениямнеживойприроды.

 Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, 

воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных 

ископаемых).

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека.

2) Представления оживотном ирастительноммире, ихзначениивжизни 

человека. 

 Интерес кобъектамживойприроды.



 Расширение представлений о животном и растительном мире(грибах, ягодах,птицах, 

рыбах и т.д.).

 Умениезаботливои бережно относиться к растениям и 

животным, ухаживать за ними.

 Умениесоблюдатьправилаповедениявприроде(влесу,урекиидр.).

3) Элементарныепредставленияотечениивремени. 

 Умение различать части суток, дни,недели,месяцы,их 

соотнесение с временем года.

 Представленияотечениивремени:сменасобытийдня,суток,втечениенедели, 

месяца и т.д.

Человек 

Жизнедеятельностьчеловека 

-Формированиепредставленийосебе,осознаниеобщностии различийсдругими. 

 Представленияособственномтеле.

 Распознаваниесвоихощущенийиобогащениесенсорногоопыта.

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии,отражением 

в зеркале.

 Отнесение себя копределенномуполу.

 Умениеопределять«моё»и«немоё», осознаватьивыражатьсвоиинтересы,желания.

 Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия, возраст,пол,место 

жительства, свои интересы, хобби и др.

 Представленияовозрастныхизмененияхчеловека,адекватноеотношениексвоим 

возрастнымизменениям.

 Представленияомире,созданномруками человека

 Интерескобъектам,изготовленнымрукамичеловека.

 Представленияодоме,школе,орасположенныхвнихирядомобъектах(мебель,

оборудование,одежда,посуда,игроваяплощадка,идр.),отранспортеит.д. 

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности.

-Расширениепредставленийобокружающихлюдях:овладениепервоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

 Представленияо профессиях людей, окружающих ребенка

(учитель,повар,врач,водительит.д.). 

 Представленияо социальныхролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальной роли.

 Определениекругасвоихсоциальныхролей,умениевестисебявконкретной ситуации 

соответственно роли.

-Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта 

продуктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формы контакта соответствующих возрасту и полу ребенка.

-Стремлениенаходитьдрузей,участвоватьвколлективныхиграх,мероприятиях, 



занятиях,организовыватьличноепространствоивремя(учебноеисвободное). 

 Умениенаходитьдрузейнаосновеличностныхсимпатий.

 Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать.

 Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровойидоступнойтрудовой 

деятельности.

 Умение организовывать свободное времяс учетомсвоихинтересов.

-Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в 

общественной жизни. 

 Интерескпраздничным мероприятиям, желаниеприниматьучастие в них, получение 

положительныхвпечатленийот взаимодействиявпроцессесовместнойдеятельности.

 Использованиепростейшихэстетическихориентиров/эталоноввбыту,домаив школе.

 Умениесоблюдатьтрадициигосударственных,семейных,школьныхпраздников.

-Представленияобобязанностяхиправахребенка. 

 Представленияоправенажизнь,наобразование,натруд,нанеприкосновенность личности 

и достоинства и др.

 Представленияобобязанностях обучающегося,сына/дочери,гражданинаидр

-ФормированиепредставленияоРоссии. 

 Представлениеогосударственнойсимволике.

 Представлениеозначимыхисторическихсобытияхи выдающихсялюдяхРоссии.

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

 Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым.

 Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук 

после посещения туалета и др.), чередовать их с занятиями.

3) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 

 Представления о членахсемьи, родственныхотношениях в семьеи своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

Самообслуживание 

1) Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, 

связанные с удовлетворением первоочередных потребностей. 

 Умениеобслуживатьсебяили приниматьпомощьприодевании и раздевании,приеме 

пищи и питье и других гигиеническихпроцедурах.

 Умениесообщатьосвоихпотребностях.

 Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом.

Адаптивная физкультура 

1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений. 



 освоение доступных способов контролянад функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств);

 освоениедвигательных навыков,координациидвижений,

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью 

 Умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: 

усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после 

физических упражнений.

Технологии 

Предметныедействия. 

1) Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

 Интерескпредметномурукотворномумиру;

 умениевыполнятьпростыедействияспредметамииматериалами;

 умениесоблюдатьочередность(впарнойигреспредметами,вдиалоге,при выполнении 

трудовых операций и др.);

 умениеследоватьалгоритму/расписаниюпривыполнениипредметныхдействий.

 Умениеприниматьпосильноеучастиевповседневныхделахдомаившколе:

 Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно 

совзрослыми.

 Умениевзаимодействоватьсокружающимилюдьмивсоответствиисобщепринятыми 

нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, 

сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации 

дома и в школе.

 

2.3 Рабочаяпрограммавоспитания 

АООПНООсНОДА(вариант6.4). 

 

2.5.ПрограммавнеурочнойдеятельностиАООПНООсНОДА 

(вариант6.4) 
Учебный план внеурочной деятельности составлен на основании нормативно- 

правовой базы: 

·  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ«Об образовании в Российской федерации», 

·  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(постановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот 

28 сентября 2020 года N 28, зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 года, регистрационный № 61573), 

·  Приказ Министерстваобразованияи науки РФ от 06.10.2009№373«Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в редакции приказа Минобрнауки РФ от26.11.2010 № 

1241, от 22.09.2011г № 2357), 

·  Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 13.12.2013) 

"ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипо 



основнымобщеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования", 

ПриказМОиНРФот26.11.2010г. №1241«Овнесенииизмененийвфедеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования…» , 

ПриказМОиНРФот22сентября2011годаза№2357«Овнесенииизмененийв федеральный 

государственный стандарт начального общего образования…», 

УставГимназии. 

Учебный план внеурочной деятельности Гимназии определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся на 

ступени начального общего образования (до 1350 ч. за 4 года обучения) с учетом интересов 

обучающихся, запросов родителей и возможности ОУ. 

Черезвнеурочную деятельность реализуется индивидуальный запрос родителей иучащихся: 
заниматься спортом, пением, искусством, изучать иностранный язык и так далее. 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является 

неотъемлемой частью системы обучения в начальной школе. 

 

Целивнеурочнойдеятельностинаступени начальногообщегообразования: 

 создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на 

основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций; 

 воспитаниеисоциализациядуховно-нравственнойличности. 

 Задачи внеурочной деятельностиучащихся на ступени начального общего 
образования: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 

 созданиеусловийдляиндивидуальногоразвитияребёнкавизбраннойсфере внеурочной 

деятельности; 

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 
деятельности; 

 развитиеопытатворческойдеятельности,творческих способностей; 

 созданиеусловийдляреализацииприобретённыхзнаний,уменийинавыков; 

 развитиеопытанеформальногообщения, взаимодействия,сотрудничества; 

 расширениерамокобщениявсоциуме. 

Цели и задачи внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 18» ориентированы на 

становление личностных характеристик выпускника начальной школы («портретвыпускника 

начальной школы»): 

 любящийсвойнарод, свойкрайисвоюРодину; 

 уважающийипринимающийценностисемьииобщества; 

 любознательный,активноизаинтересованнопознающий мир; 

 владеющийосновамиуменияучиться,способныйкорганизациисобственной 

деятельности; 

 готовыйсамостоятельнодействоватьиотвечатьзасвоипоступкипередсемьейи 

обществом; 

 доброжелательный,умеющийслушатьислышатьсобеседника,обосновыватьсвою 
позицию, высказывать свое мнение; 

 выполняющийправилаздоровогоибезопасногодлясебяиокружающихобраза жизни. 

Цели и задачи внеурочной деятельности школы определяют её основные функции в 

начальной школе: 

1) образовательная—обучениеребенкапо дополнительнымобразовательным 

программам, получение им новых знаний; 

2) воспитательная—обогащениеирасширениекультурно-нравственногоуровняучащихся; 



3) креативная—созданиегибкойсистемы дляреализациииндивидуальных 
творческих интересов личности; 

4) компенсационная — освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющихи дополняющихосновное (базовое)образованиеи создающихэмоционально 

значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление 

ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой 

деятельности; 

5) рекреационная—организациясодержательногодосугакаксферывосстановления 

психофизиологических сил ребёнка; 

6) интеграционная—созданиеединогообразовательногопространствашколы; 

7) функциясоциализации—освоение ребенкомсоциальногоопыта,приобретениеим 

навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств; 

8) функциясамореализации—самоопределениеребенкавсоциальноикультурно значимых 

формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

Принципамиорганизациивнеурочнойдеятельностив нашейшколеявляются: 

 соответствиевозрастнымособенностямобучающихся; 

 преемственностьстехнологиямиучебнойдеятельности; 

 опоранатрадициииположительныйопыторганизациивнеурочнойдеятельности; 

 опорана ценностивоспитательнойсистемышколы; 

 свободныйвыборнаосновеличныхинтересовисклонностейребенка. 

Данныепринципыопределяютвозможныеспособыорганизациивнеурочной деятельности в 

школе: 

 реализацияобразовательныхпрограмм,разработанныхпедагогами школы; 

 включениеребенкавсистемуколлективныхтворческихдел,которыеявляются частью 
воспитательной системы школы; 

 использованиересурсовучрежденийдополнительногообразования. 

Ориентирамиворганизациивнеурочнойдеятельностивнашейшколеявляютсяследующие: 

 запросыродителей,законныхпредставителейобучающихся; 

 приоритетныенаправлениядеятельности школы; 

 возможностипедагогов; 

 возможностиобразовательныхучрежденийдополнительногообразования. 

Внеурочнаядеятельностьосуществляетсявсоответствиислокальнымиактами учреждения: 

 Программавнеурочнойдеятельностиобучающихсянаступениначальногообщего 

образования; 

 Положениеовнеурочной деятельности; 

 Положениеорабочейпрограммевнеурочныхзанятий 

 рабочие программыкурсоввнеурочнойдеятельности; 

 составлениерасписаниевнеурочнойдеятельностидляучащихся1-4классов. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 

образовательным учреждением использованы возможности образовательного учреждения 

дополнительного образования детей, а именно возможности МБУ ДО «Детско-юношеский 

центр». 

Наборвнеурочныхзанятий, ихсодержание сформировано сучётом пожеланийобучающихся и 

их родителей (законных представителей) и в соответствии с требованиями Стандарта 

осуществляется на принципах системно-деятельностного подхода, в том числе через такие 

формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т.п. 



Внеурочнаядеятельностьобязательнойнагрузкойнеявляется. 

Всевидывнеурочнойдеятельностистрогоориентированынавоспитательныерезультаты. 
Для реализации внеурочной деятельности используются программы, разработанные 

педагогами образовательного учреждения и получившие положительную оценку учителей 

методического объединения учителей начальной школы. Образовательные программы 

внеурочной деятельности разработаны в соответствии с Положением о рабочей программе 

внеурочных занятий и утверждённом руководителем образовательного учреждения. 

Предусмотренные программами занятия внеурочной деятельности проводятся в группах, 

состоящих из учащихся начальных классов. 

Внеурочнаядеятельностьосуществляетсячерез: 

- учебныйпланобразовательного учреждения; 

- договорасУДОнареализациюобразовательныхпрограммучрежденийдополнительного 

образования детей; 

- классноеруководство(экскурсии,диспуты,круглыестолы,соревнования,общественно 
полезные практики и т.д.); 

- деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора, социального 

педагога, педагога-психолога) в соответствии с должностными обязанностями 

квалификационных характеристик должностей работников образования. 

Программы внеурочной деятельности разработаны в 1 классе на 33 учебные недели в 

соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий, а во 2-4 классахна 

34 учебные недели. 

Продолжительностьзанятиявнеурочнойдеятельностив1классесоставляет30-35минут,во 

2-4 классах–40минут,обязательноучитываютсятребованияСП2.4.3648-20: 

«Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность 

таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, 

тихие игрысоставляет не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не более 

полутора часов в день - для остальных классов» 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

распределении учебной нагрузки учителей. В связи с этим внеурочные занятия, которые 

ведут педагоги школы, тарифицируются. 

 

Направлениявнеурочнойдеятельности 

Внеурочнаядеятельностьпредставленаследующиминаправлениямииформамиработы: 

 адаптивно-спортивное, 

 общекультурное, 

 общеинтеллектуальное, 

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 коррекционно-развивающее. 

 

Ожидаемыерезультаты 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспределяютсяпо трём 
уровням. 

Первый уровень результатов достигается относительно простыми формами, второй 

уровень – более сложными, третий уровень – самыми сложными формами внеурочной 

деятельности.Форсированиерезультатовиформ необеспечиваетповышениякачестваи 

эффективности деятельности. 
 

 

Класс 
Уровень 

результатов 

Содержание Способ достижения Возможные 

формы 



    деятельности 

1 Первый 

уровень 

результатов 

Приобретение 

учащимися 

социального знания 

(об общественных 

нормах, устройстве 

общества,осоциально 

одобряемых и 

неодобряемыхформах 

поведения в обществе 

и т.д.); понимание 

социальной 

реальности и 

повседневнойжизни 

Достигается во 

взаимодействии с 

учителем как 

значимым носителем 

положительного 

социального знания и 

повседневного опыта- 

«педагог-ученик» 

Беседа 

2-3 Второй 

уровень 

результатов 

Получение 

школьником опыта 

переживания 

позитивного 

отношениякбазовым 

ценностям общества 

(человек, семья, 

Отечество, природа, 

мир, знания, труд, 

культура), 

ценностного 

отношения к 

социальным 

реальностям в целом 

Достигается во 

взаимодействии 

школьников между 

собой на уровне класса, 

школы, т.е. в 

защищенной, 

дружественной 

социальнойсреде,гдеон 

подтверждает 

практически 

приобретенные 

социальные знания, 

начинает их ценить (или 

отвергать)- «педагог – 

ученик-коллектив» 

Дебаты, 

тематический 

диспут 

4 Третий 

уровень 

результатов 

Получение 

школьникомопыта 

самостоятельного 

общественного 

действия 

Достигается во 

взаимодействии 

школьника с 

социальными 

субъектами,воткрытой 

общественной среде – 

«педагог–ученик– 

коллектив – 
общественнаясреда» 

Проблемно- 

ценностная 

дискуссияс 

участием 

внешних 

экспертов 

 

(Планвнеурочнойдеятельностисм.Приложение№2) 

3. Организационныйраздел 

3.1. Учебныйплан 

Примерный учебный план для образовательных организаций, реализующих ООП 

НОО на основе ИП для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

ТМНР (вариант 6.4.) 

Учебные планы обеспечивают в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования  , возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их 

изучения,иустанавливаютколичествозанятий,отводимыхнаихизучение,поклассам 



(годам)обучения. 

Образовательная   организация    самостоятельна в   организации 

образовательногопроцесса,ввыборе  видовдеятельности  по  каждому  предмету 

(проектнаядеятельность,практическиезанятия,экскурсииит.д.).Частьпримерногоучебного

 плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает   реализацию  особых  (специфических) образовательных  потребностей, 

характерныхдля данной группы обучающихся, а также   индивидуальных 

потребностей  каждого  обучающегося.  Время, отводимое на данную часть  внутри 

максимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихсяможетбытьиспользовано:на 

увеличение  учебных часов,отводимых   на изучение  отдельных учебныхпредметов 

обязательнойчасти;навведениеучебныхкурсов,обеспечивающихразличныеинтересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей детей с НОДАи необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 

физическом развитии; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА, в 

том числе этнокультурные (например: история и культура родного края, этика, 

музыкальные занятия и др.). 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные 

предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с 

обучающимися. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит ивнеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Одно из направлений 

внеурочной деятельности – проведение коррекционно-развивающих занятий, которые 

являются обязательными для обучающихся с НОДА иТМРН. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

определяетобразовательнаяорганизация. Время,отведённоенавнеурочнуюдеятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых 

на реализацию основной образовательной программы. 

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная 

или6-дневнаяучебнаянеделя). Для учащихся 1классовмаксимальнаяпродолжительность 

учебной недели составляет 5 дней. 

Для обучающихся с ТМНР с подготовительного по 4 классы устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (33 учебные недели в 

год). 



Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее30 

календарныхдней,летом–неменее8 недель. 

Продолжительность урока составляет: в подготовительных и 1 классах – 35 минут;во 

2-4 классах – 35-45 минут (по решению образовательной организации). 

Образовательную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

составлять: 

- для обучающихся подготовительных и первыхклассов – не более 4 уроков, и один 

день в неделю – не более 5 уроков с учетом урока адаптивной физической культуры; 

- дляобучающихся вторых–четвертыхклассов–неболее5уроков. 

Обучение в классах для детей с ТМНР осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

При обучении по адаптированной основной образовательной программе начального 

общего образования школьники с НОДА обучаются в условиях специального 

малокомплектного класса для детей с двигательными нарушениями и сходными 

образовательными потребностями. Наполняемость в классахдля детей с множественными 

нарушениями развития – до 5 детей. 

Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности (индивидуальные 

занятия по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной коррекции, атакже 

занятия, направленные на развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и 

на плоскости) являются основой для развития жизненных компетенций. Чем сложнее 

дефект развития, тем более необходимы данные коррекционно-развивающие занятия. 

Коррекционная работаосуществляется в рамкахцелостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а 

также способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции 

развития. Важно и создание условий, в максимальной степени способствующих развитию 

ребенка. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого учащегося. 

Групповые коррекционно-развивающие занятия могут быть включены в программы 

внеурочной деятельности. Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий (их место в режиме образовательной организации) определяется организацией 

самостоятельно, в соответствии с существующими нормативными документами и 

локальными актами образовательной организации. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные занятия по коррекции и 

развитию когнитивных функций. Все эти занятия проводятся в индивидуальной форме. 

Продолжительность занятий до 25-30 минут, занятий по ЛФК – до 45 минут. 

Задачамикоррекционно-развивающихзанятийявляются:предупреждение 



вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию ребенка; 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

формирование у учащихся средств компенсации дефицитарных психомоторных 

функций, не поддающихся исправлению; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся 

осваивать общеобразовательные предметы. 

Комплекснаяабилитация учащихся с НОДА предусматривает медицинское 

воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и лечебной 

физической культуры, логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются врачи, учителя 

АФК и инструкторы ЛФК, педагоги-психологи, учителя- логопеды, учителя-дефектологи, 

которые осуществляют диагностику, определяют программу коррекции развития ребенкаи 

проводят коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендациипо 

включениюкоррекционныхкомпонентоввовсеформыобразовательного процесса. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента 

учащихся, еесодержаниенаправленона коррекциюпсихофизического развития личности, 

создание компенсаторных и социально-адаптационных способов деятельности. 

Вобласти«Физическаякультура»вучебномпланедолженбытьпредмет 

«Адаптивная физическая культура» (АФК). В случае необходимости целесообразно 

замены групповых занятий АФК индивидуальными занятиями для детей с тяжелыми 

двигательными нарушениями. Учитель АФК в таком случае может эффективно работать 

по коррекции индивидуального двигательного дефекта. Решение об изучении учебного 

предмета 

«Адаптивная физическая культура» принимаетсяобразовательнойорганизациейисходяиз 

степени тяжести двигательных нарушений. В случае исключения данного предмета из 

учебного плана, освободившиеся часы могут быть добавлены на изучение каких-либо 

предметов из обязательной части учебного плана. 

Количество индивидуальных часов по коррекции двигательного дефекта длякаждого 

учащегося определяется медицинской службой в зависимости от тяжести двигательного 

нарушения (от 2 до 5 час/нед.). 

Учебный план для обучающихся с ТМНР (вариант 6.4.) разработан на основе 

федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п«Об утверждении учебных 

планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии», методических рекомендаций Министерства 

образования и науки Российской Федерации по вопросам обучения детей с ОВЗ и детей-

инвалидов. 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, 

связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических 

общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность 

детейвбыту,ихсоциальнуюадаптацию,атакжеразвитиесоциальнозначимыхкачеств 



личности. 

Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с данной 

категорией детейотносится кпропедевтическомууровнюобразованности. Этоотражается в 

названиях учебных предметов: альтернативное чтение, графика и письмо, развитие речи и 

окружающий мир, математические представления и конструирование, здоровье иосновы 

безопасности жизнедеятельности, музыка и движение, социально-бытовая ориентировка, 

ручной труд, адаптивная физкультура. 

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4. строятся на основепредметно-

практической деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных 

упражнений и адаптационно- компенсаторных технологий, включают большое количество 

игровых и занимательных моментов. 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуально-групповых занятий; 

продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются учителем, 

исходя из психофизических особенностей и возможностей, эмоционального состояния 

детей. 



Примерныйучебныйплан 

АООП начальногообщегообразованияобучающихсясНОДАсТМНР(вариант 6.4)годовой 

Предметные 

области 

Учебныепредметы Количествочасовв неделю 

Подго 
т. 

I II III IV Всег

о 

Обязательнаячасть 

Языки 

речевая 

практика 

Общениеичтение 132 132 132 132 132 660 

Письмо 99 99 99 99 99 495 

Математика Математические 
представления 

132 132 132 132 132 660 

Естествознание Развитиеречи и 

окружающий 

природныймир 

33 33 66 66 66 264 

Человек Жизнедеятельность 
человека 

33 33 33 33 33 165 

Самообслуживание 33 33 33 33 33 165 

Искусство 

Музыка 33 33 33 33 33 165 

Изобразительное 
искусство 

33 33 33 33 33 165 

Технология Предметныедействия 33 33 33 33 33 165 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическаякультура 

99 99 99 99 99 495 

 Итого: 660 660 693 693 693 3399 

Частьучебногоплана,формируемая 

участниками образовательного 

процесса при 5-дневной неделе 

33 33 66 66 66 264 

Предельно допустимая аудиторная 

учебнаянагрузкапри5-дневнойучебной 

неделе 

693 693 759 759 759 3663 

Внеурочнаядеятельность: 330 330 330 330 330 1650 

-коррекционно-развивающая работа: 165 165 165 165 165 825 

индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающиезанятия 

165 165 165 165 165 825 

- другие направления 

внеурочнойдеятельности 

165 165 165 165 165 825 

Всегок финансированию 1023 1023 1089 1089 1089 5313 



Примерныйучебныйплан 

АООПначальногообщегообразованияобучающихсясНОДАс ТМНР(вариант 
6.4)недельный 

Предметные 

области 

Учебныепредметы Количествочасовв неделю 

Подго 
т. 

I II III IV Всег 
о 

Обязательнаячасть 

Языки 

речевая 

практика 

Общениеичтение 4 4 4 4 4 20 

письмо 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 
представления 

4 4 4 4 4 20 

Естествознание Развитиеречии 
окружающий 

природныймир 

1 1 2 2 2 8 

Человек Жизнедеятельность 
человека 

1 1 1 1 1 5 

Самообслуживание 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметныедействия 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическаякультура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 21 21 21 103 

Частьучебногоплана,формируемая 

участниками образовательного 

процесса при 5-дневной неделе 

1 1 2 2 2 8 

Предельно допустимая аудиторная 

учебнаянагрузкапри5-дневнойучебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочнаядеятельность: 10 10 10 10 10 50 

-коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 25 

индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающиезанятия 

5 5 5 5 5 25 

- другие направления 

внеурочнойдеятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всегок финансированию 31 31 33 33 33 161 



3.1.1.Системаусловийреализацииадаптированнойосновной 

образовательной программы начального общего 

образованияобучающихсясзадержкойпсихического 

развития. 

Кадровыеусловия 

Кадровое обеспечение- характеристика необходимой квалификации кадров 

педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение 

обучающегося с НОДА в системе школьного образования. Образовательная организация, 

реализующая программу начального общего образования для обучающихся с НОДА, 

должна быть укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками 

имеющими, профессиональную подготовкусоответствующего уровня и направленности. 

Уровень квалификации работников образовательной организации, реализующей 

основную образовательную программу начального общего образования для обучающихся 

с НОДА, для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности, а для педагогических работников 

государственной или муниципальной образовательной организации – также 

квалификационной категории. 

Образовательная организация обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации один раз в три года, ведения методической работы, 

применения, обобщения и распространения опыта использования современных 

образовательных технологий обучения и воспитания обучающихся с НОДА. 

В штат специалистов образовательной организации, реализующей варианты 

программ 6.2., 6.3. и 6.4. для обучающихся с НОДА,должны входить учителя- 

дефектологи, логопеды, воспитатели, педагоги-психологи, специалисты по адаптивной 

физкультуре(лечебной физкультуре),социальные педагоги, медицинскиеработники. 

Учителя, реализующие адаптированные общеобразовательные программы на основе ИП 

для обучающихся с ТМНР, должны иметь высшее образование специального профиля и 

пройти повышение квалификации в области изучения и обучения детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития в объеме не менее 144 часов: 

Педагоги-психологи, принимающие участие в реализации адаптированных 

образовательных программ (варианты 6.2., 6.3., 6.4.), должны иметь высшее 

профессиональное образование по одномуиз вариантов программ подготовки: 

– поспециальности«Специальнаяпсихология»; 

– по направлению «Педагогика» по образовательным программам подготовки 

бакалавра или магистра в области психологического сопровождения образования лиц с 

ОВЗ; 

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ; 

– попедагогическимспециальностямилипонаправлениям 

«Педагогическоеобразование», «Психолого-педагогическое образование» с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки в области специальной психологии. 

Учителя-логопедыдолжныиметьвысшеепрофессиональноеобразованиепо 



одномуизвариантовпрограммподготовки: 

– поспециальности«Логопедия»; 

– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии; 

– попедагогическимспециальностямилипонаправлениям 

«Педагогическоеобразование», «Психолого-педагогическое образование» с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки в области логопедии. 

Учительадаптивнойфизическойкультуры должен иметь: 

– высшеепрофессиональноеобразованиевобластифизкультурыи 

спорта без предъявления требований к стажу работы; 

– высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу 

работы; 

– среднее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры и 

спорта не менее 2 лет. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области адаптивной 

физкультуры, подтвержденные сертификатом установленного образца. 

Учитель музыки (музыкальный руководитель) должен иметь высшее или среднее 

профессиональное образование по направлению подготовки "Образование и педагогика", 

профессиональное владение техникой исполнения на музыкальном инструменте без 

предъявления требований к стажу работы. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно 

пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в области коррекционной 

педагогики, подтвержденные сертификатом установленного образца. 

При необходимости образовательная организация может использовать сетевые 

формы реализации образовательных программ, которые позволят привлечь специалистов 

(педагогов, медицинских работников) других организаций к работе с обучающимися с 

НОДАдля удовлетворения их особых образовательных потребностей. 

Финансовыеусловия 

Стандарт исходит из параметров уже имеющегося финансирования школьного 

образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки уже установленных границ. В 

соответствии с конституционными правами детей с ОВЗ на образование должно быть 

предусмотрено «подушевое» финансирование, размер которого сохраняется вне 

зависимости от 

выбранного уровня образования, варианта стандарта, степени интеграции ребёнка в 

общеобразовательную среду. 

Нормативы определяются органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8Закона. Нормативные затраты 

определяются по каждому уровню образования в соответствии с федеральными 

государственнымиобразовательнымистандартамипокаждомувидуобразовательных 



программ с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы 

реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных 

условий получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования педагогическим 

работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

обучающихся, а также с учетом иных, предусмотренных Законом, особенностей 

организации и осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 

обучающихся) в расчете на одного обучающегося, если иное не установлено настоящей 

статьей. 

Финансово-экономическоеобеспечениеобразованиялицсОВЗопираетсянап.2ст. 

99ФЗ «ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» нормативные 

затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому уровню образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, по каждому виду и направленности 

(профилю) образовательных программ с учетом форм обучения, типа образовательной 

организации, сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных 

технологий, специальных условий получения образования обучающимися с ОВЗ. 

Финансовые условия реализации основной общеобразовательной программы 

начального общего образования детей с ТМНР должны: 

– обеспечиватьобразовательнойорганизациивозможность исполнения требований 

Стандарта; 

– обеспечивать реализацию обязательной части основной образовательной 

программы начального общего образования и части, формируемой участниками 

образовательного процесса вне зависимостиот количества учебных дней в неделю; 

– отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации основной 

общеобразовательной программы начального общего образования и достижения 

планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации основной общеобразовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ТМНР должно осуществляться в объеме не ниже 

установленных нормативов финансирования государственного образовательного 

учреждения. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

– образованиеребенканаосновеиндивидуальнойпрограммыобучения(ИПО)и 

индивидуального учебного плана; 

– сопровождение,обеспечениеуходаиприсмотразаребенкомвпериодего 

нахождения в образовательной организации; 

– консультирование родителей и членов семей по вопросам 

образования ребенка; 

– обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом. 

Финансово-экономическое обеспечение применительно к варианту D стандарта 

устанавливается с учётом необходимости специальной индивидуальной поддержки 

ребёнка с ТМНР. 



Расчет объема подушевого финансирования общего образования ребенка с ТМНР 

производится с учетом индивидуальных образовательных потребностей ребенка, 

зафиксированных в индивидуальной программе обучения и в индивидуальном учебном 

плане, разработанными образовательным учреждением. 

Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение образовательной 

организации, определяется также с учетом количества классов. За каждым классом 

закрепляется количество ставок специалистов, установленное нормативнымидокументами 

Министерства образования и науки РФ. 

1. Образованиеребенка наосновеиндивидуальной программыобучения (ИПО) и 

индивидуального учебногоплана.Индивидуальныеобразовательныепотребностиребенка 

отражаются в ИПО в форме перечня содержательных образовательных областей и 

соответствующих им образовательных задач, актуальных для образования ребенка в 

течение учебного года,установленных в ходедиагностики (мониторинга / промежуточной 

аттестации) развития (результатов обучения) ребенка. Объем (количество часов) 

предоставления образовательных услуг устанавливается индивидуальный учебный планпо 

каждой образовательной области, содержание которыхотражено в ИПО. 

2. Сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенкомв период его 

нахождения в образовательной организации обеспечивается сопровождающими 

воспитателями/тьюторами.Объемфинансированияданнойуслугирассчитываетсяисходя из 

количества времени, необходимого для обеспечения помощи ребенку на занятии с 

учителем, в процессе самообслуживания и при проведении свободного времени 

(перемены). Количество времени, необходимое на работу сопровождающих определяется 

нормативными актами с учетом потребностей ребенка, отраженных в ИПО. 

3. В целях обеспечения непрерывности и преемственности образовательного 

процесса в условиях образовательной организации и семьи, предусматривается 

консультативная работа специалистов образовательной организации с семьями 

обучающихся. Финансирование данной услуги планируется из расчета не менее одного 

часа в месяц по каждой содержательной области, включенной в ИУП. 

4. Предусматриваетсяфинансированиедляобеспечениянеобходимым 

учебным, информационно-техническим оборудованием, учебно- дидактическим 

материалом и другим оборудованием для организации образования детей с ТМНР сучетом 

ИПО и индивидуальной программой реабилитации (ИПР). 

Образовательная организация вправе привлекать в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации в области образования, дополнительные 

финансовые средства за счет: 

– предоставления платных дополнительных образовательных и иных 

предусмотренных уставом образовательного учреждения услуг; 

– добровольных пожертвований и целевых взносов физических и (или) 

юридическихлиц. 

Материально-техническиеусловия 

Важным условием реализации основной общеобразовательной программы НООдля 

обучающихся с НОДА,является возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся с НОДА ко всем объектам инфраструктуры образовательной организации. 

Всепомещенияшколы,включаясанузлы,должныпозволятьребенку 



беспрепятственно передвигаться. Это достигается с помощью установки пандусов,лифтов, 

подъемников, поручней, широких дверных проемов. Все пространство класса должно 

быть доступно ребенку, передвигающемуся как самостоятельно, так и с помощью 

приспособлений. 

Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования должны обеспечивать 

возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к 

результатам освоения основной образовательной программы начального общего 

образования детей с НОДА, а также соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно- тепловому режиму и т.д.); 

санитарно-бытовыхусловий(наличиеоборудованныхгардеробов,санузлов,местличной 

гигиены и т. д.); 

– социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего 

места, учительской, комнатыпсихологической разгрузки и т.д.); 

– пожарнойиэлектробезопасности; 

– требованийохранытруда; 

– своевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитального ремонта; 

– возможностьдлябеспрепятственногодоступаобучающихсякинформации, 

объектам инфраструктуры образовательного учреждения24. 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования детей с НОДА должна 

соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда работников образовательных учреждений, предъявляемым к: 

– участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, 

освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и 

хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их оборудование); 

– зданию образовательного учреждения (доступная архитектурная среда во всех 

помещениях здания, необходимыйнабор и размещение помещений для осуществления 

образовательного процесса на ступени начального общего образования, их площадь, 

освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных 

занятий в учебных кабинетах образовательного учреждения, для активной деятельности, 

сна и отдыха, структура которых должна обеспечивать возможность для организации 

урочной и внеурочной учебной деятельности); 

– помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие 

читального зала, число читательских мест, медиатеки); 

– помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том 

числе горячих завтраков; 

– помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством; 



– актовомузалу; 

– спортивнымзалам,бассейнам,игровомуиспортивномуоборудованию; 

– помещениямдлямедицинскогоперсонала; 

– мебели,офисномуоснащениюихозяйственномуинвентарю; 

– расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и 

машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного 

искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы, 

носители цифровой информации). 

Образовательные организации самостоятельно за счет выделяемых бюджетных 

средств и привлеченных в установленном порядке дополнительных финансовых средств 

должны обеспечивать оснащение образовательного процесса на ступени начального 

общего образования. 

Материально-техническое обеспечение школьного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья должно отвечать не только общим, но и 

специфическим образовательным потребностям каждой категории обучающихся с НОДА. 

В связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования 

каждой категории обучающихся с НОДАдолжна быть отражена специфика требований к: 

– организациипространства,вкоторомобучаетсяребёноксНОДА; 

– техническимсредствамкомфортногодоступаребёнкасНОДАкобразованию 

(ассистивныесредстваитехнологии); 

– специальнымучебникам,специальнымрабочим  тетрадям, 

специальнымдидактическимматериалам,специальным электронным 

приложениям, компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым 

образовательным потребностям детей и позволяющих реализовывать выбранный вариант 

стандарта. 

Важным условием реализации образовательной программы начального общего 

образования для детей с тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР) 

является возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ТМНР к объектам 

инфраструктуры образовательной организации. 25 С этой целью на территории 

предусматриваются плавные переходы (спуски) с одного уровня рельефа на другой, 

например, с тротуара на проезжую часть и др. Объекты игровых площадок должны 

предусматривать возможность их использования детьми с различными нарушениями 

(зрения, слуха, координации, опорно-двигательного аппарата). Здание оборудуется 

пандусами, лифтами, безпороговыми дверными проемами (шириной не менее 90 см), 

поручнями и тактильными сигналами (для обучающихся с нарушением зрения). 

В помещениях для обучающихся с ТМНР должно быть предусмотрено специальное 

оборудование, позволяющее оптимизировать образовательный процесс детей с ТМНР, 

присмотр и уход за обучающимися, а также обеспечивать их максимально возможную 

самостоятельностьвпередвижении,коммуникации,осуществленииучебнойдеятельности. 

Рабочее / учебное место ребёнка с ТМНР создается индивидуально с учетом его особых 

образовательных потребностей, а также сопутствующих нейросенсорных нарушений. 

При организации учебного места учитываются возможности и особенности моторики, 

восприятия,внимания,памятиребенка.Длясозданияоптимальныхусловийобучения 



организуются учебные места для проведения, как индивидуальной, так и групповой форм 

обучения. С этой целью в помещении класса должны быть созданы специальные зоны. 

Кроме учебных зон, необходимо предусмотреть места для отдыха и проведения 

свободного времени. С учетом того, что детей с ТМНР необходимо учить занимать свое 

свободное время, в соответствующих местах также предусматривается обучающая 

деятельность. 

Особенности восприятия детей с ТМНР диктуют необходимость использования 

большого объема наглядного (графического) материала, для размещения которого в поле 

зрения обучающихся необходимы специально оборудованные места: ковролиновые и/или 

магнитные доски, фланелеграфыи др. 

Содержание образования детей с ТМНР включает задачи, связанные с 

формированием навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, 

гигиенические навыки, которые формируются в процессе обыденной деятельности 

согласно распорядку дня. В связи с этим учебные места для формирования данных 

навыков являются мобильными и готовятся педагогическими работниками в 

соответствующих помещениях. 

Успешному образованию ребенка с ТМНР во многом способствуют технические 

средства, к которым относятся ассистивные и вспомогательные технологии. Для 

достижения ребенком большей независимости в передвижении, коммуникации и 

облегчения доступа ребенка с ТМНР к образованию необходимо подобрать 

вспомогательные средства и технологии с учетом степени и диапазона имеющихся у него 

нарушений (опорно- двигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства 

аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы). 

К ассистивнымтехнологиямотносятся: 

– индивидуальные технические средства передвижения (кресла- коляски, 

ходунки, вертикализаторы и др.); 

– подъемники; 

– приборыдляальтернативнойидополнительнойкоммуникации; 

– электронныеадаптеры,переключателиидр. 

Помимовспомогательныхфункций,позволяющихребенкуполучить 

адаптированный доступ к образованию, технические средства обучения (включая 

специализированные компьютерные инструменты обучения) дают возможность 

удовлетворитьособыеобразовательные потребностиобучающихсяс ТМНР,способствуют 

мотивацииучебнойдеятельности,позволяютполучитькачественныерезультат,дажекогда 

возможности ребенка существенно ограничены. 

Особые образовательные потребности детей с ТМНР вызывают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно 

осуществлять процесс обучения по всем содержательным областям. 

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках образовательной 

области «Язык»предполагаетиспользование, каквербальных, таки невербальныхсредств 

коммуникации. 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации могут 

являться: 



– специальноподобранныепредметы, 

– графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы), 

– алфавитныедоски(таблицыбукв,карточкиснапечатаннымисловамидля 

«глобальногочтения»), 

– электронные средства (устройства записи на магнитную ленту, электронные 

коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с соответствующим 

программным обеспечением и вспомогательным оборудованием и др.). 

Вышеперечисленныеидругиесредствамогутидолжныиспользоватьсядляразвития 

вербальной (речевой) коммуникации с теми детьми, длякоторых она становится 

доступной. 

Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала в виде: 

– предметовразличнойформы,величины,цвета, 

– изображенийпредметов,людей,объектовприроды,цифридр., 

– оборудования,позволяющеговыполнятьупражнениянасортировку,группировку 

различных предметов, их соотнесения по определенным признакам, 

– программноеобеспечениедляперсональногокомпьютера,спомощьюкоторого 

выполняются упражнения по формированию доступных математических представлений, 

– калькуляторыидругиесредства. 

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 

окружающим миром в рамках содержательной области 

«Естествознание» происходит с использованием традиционных дидактических средств, с 

применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных 

материалов. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контактобучающихся с ТМНР с миром живой природы (растительным 

и животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, 

оранжереи,живые уголки, расположенныев зданииобразовательнойорганизации, атакже 

теплицы, сенсорный сад и др. объекты на прилегающей к образовательной организации 

территории. 

Формирование представлений о себе, своих возможностях происходит с 

использованием средств, расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт 

детей с ТМНР. В частности, сенсорных средств, воздействующих на различные 

чувственные анализаторы и вызывающих положительные реакции обучающихся на 

окружающую действительность. Специальный учебный и дидактический материал 

необходим для образования детей с ТМНР в областях «Искусство» и «Технология». 

Освоение практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и 

художественноготворчества требует некоторых специфических инструментов (ножниц, 

кисточек и др.), позволяющих ребенку сТМНР 

овладевать отдельными операциями в процессе совместных со взрослым действий. Кроме 

того, для занятий ИЗО необходим большой объем расходных материалов (бумага, краски, 



пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные 

видыхудожественногоремесла(батик,керамика,ткачество,полиграфияидр.)необходимо 

безопасное оборудование для соответствующих мастерских. 

На занятиях музыкой и театром важно обеспечить обучающимся с ТМНР 

использование доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), 

театральным реквизитом, а также оснащение актовых залов воспроизводящим, 

звукоусиливающим и осветительным оборудованием. 

Содержательная область «Адаптивная физическая культура» должна обеспечивать 

обучающимся с ТМНР возможность физического самосовершенствования, даже если их 

физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого оснащение 

физкультурных залов должнопредусматривать какобычное (дляспортивных заловшкол), 

так и специальное адаптированное (ассистивное) оборудование для детей с различными 

нарушениями развития, включая тренажеры, специальные велосипеды (сортопедическими 

средствами) и др. 

Должна быть обеспечена материально-техническая поддержка процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля и родителей, вовлечённых 

в процесс образования информационно-техническими средствами (доступ в интернет, 

скайп и др.) 
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