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Пояснительнаязаписка 

• Рабочаяпрограммапоэлективномкурсу«Решениезадач повышенной сложности 

пофизике»10класс 

составленавсоответствии: 

• Годовымкалендарнымучебнымграфикомнатекущийгод; 

• УчебнымпланомМБОУ«Гимназия«ПланетаДетства»натекущийгод. 

• Для реализации программы использовано учебное пособие: В.А. Орлов, 

Ю.А.Сауров «Практика решения физических задач. 10-11 классы», - «Вентана-

Граф»,2010 

 

Цели/задачипрограммы: 

• Развитиеинтересакфизикеирешениюфизическихзадач; 
• Совершенствованиеполученныхвосновномкурсезнанийи умений, 

• Формированиепредставленийометодахрешенияфизическихзадач; 

• Подготовкаучащихся10классаквыпускнымэкзаменам; 

• Способствоватьразвитиютворческихспособностей; 

• Формированиеумениякомплексногоприменениязнанийприрешенииуче

бных теоретическихиэкспериментальныхзадач; 

• Развитиеуменийсамостоятельнойработысиспользованиемисточниковин

формации; 

• Воспитаниеличности,умеющейанализировать,владеющейнавыкамиса

моанализаи созданияпрограммсаморазвития; 

• Расширениекругозора;воспитаниесамостоятельности;политехническоево

спитание. 

• Научитьприменятьтеоретическийматериалпофизикеприрешениизадач. 

 
 

Местоэлективногокурсавучебномплане 

Учебныйплан

 МБОУ«Гимназия«Планетадетства»отводитнаизучениеэлективногокурса«

Решениезадачпо физике»в10  классе(1часвнеделю) 34чзагод. 

 
 

Планируемыерезультатыизученияэлективногокурса«Решениезадачпофизике» 

В результате изучения элективного курса ученик 

долженЗнать: 

примененияосновныхдостиженийфизикивжизни,историюразвитияфизики,физическиез

аконы; 

Понимать: 

рольфизикивжизни,наукеитехнике,смыслисущностьфизическихзаконов; 

 
В результате изучения элективного курса на уровне среднего общего образования 

уучащихсябудут сформированы следующиепредметные 

результаты. 

Учащийсянаучится: 

— наконкретныхпримерахописыватьфизическиепринципы,определяющиеустройствоифо

рмыпроявленияматериального мира,ипонимать этипринципы; 

— раскрывать на примерах роль физики в формировании современной научной 

картинымира и в практической деятельности человека, взаимосвязь между физикой и 

другимиестественныминауками; 



— критически оценивать и интерпретировать физическую и техническую 

информацию,содержащуюся в сообщениях средств массовой информации, ресурсах 

Интернета, научно-популярных статьях с точки зрения естественно-научной корректности 

в целях выявленияошибочныхсуждений иформирования собственнойпозиции; 

— устанавливатьвзаимосвязимеждуфактамиитеорией,причинойиследствиемприанал

изе проблемных ситуаций и обосновании принимаемых решений на 

основефизическихзнаний. 

 

Учащийсяполучитвозможностьнаучиться: 

— формулировать цель исследования, выдвигать и проверять 

экспериментальнособственныегипотезыобособенностяхработыустройствтойилиинойко

нфигурациииконструкции; 

— самостоятельно планировать и проводить эксперименты с соблюдением 

правилбезопаснойработы слабораторнымоборудованием; 

— интерпретировать данные, полученные в результате проведения 

техническогоэксперимента; 

— прогнозироватьвозможностьсозданияифункционированиятехилиин

ыхтехническихмеханизмов илиустройств. 
 

 

 

Содержаниеизучаемогокурса. 

Механика 

Скорость.Перемещение.Пройденныйпуть.Относительнаяисредняяскорость. 

-Ускорение. Координата тела. Решение задач на равноускоренное движение. 

Изучениеравноускоренногодвижения. 

-Решениеграфическихзадачпокинематике. 

-Движениетелаповертикали.Падениетел. 

- Решение задач при движении тела, брошенного под углом к горизонту и 

брошенногогоризонтально. 

Равнодействующая сила. Законы Ньютона. Применение законов 

Ньютона.Перегрузки.Невесомость. Тормознойпуть. 

Решение задач по теме «Движение под действием нескольких сил» (Движение 

понаклоннойплоскости).(Движениепоокружности).(Движениесвязанныхтел). 

Решениезадачназаконысохранения.Ек1+Еп1=Ек2+Еп2; m1 v1+m 2v2=m 1v'1+m 

2v'2Статика. Равновесие тел. Момент силы. 1 и 2 условия равновесия твердого 

тела.Свободныеивынужденныеколебания.Распространениеволнвупругойсреде. 

Периодические волны. Стоячие волны. Звуковые волны. Высота, тембр, 

громкостьзвука. 

Молекулярнаяфизикаитермодинамика 

Масса атомов. Молярная масса. Изотермический, изохорный, изобарный 

процессы.Жидкостьипар. Твердоетело. Аморфныетела 

Семинарскоезанятие:Тепловыедвигателииохранаокружающейсреды.Решениезадачназ

аконы термодинамики. 

Решение задач на уравнение теплового баланса Q=Q1+Q2. Определение 

влажностивоздухавкомнате. 

Основыэлектродинамики 

Закон кулона. Напряженность электрического поля. Потенциал. 

Разностьпотенциалов.Законы постоянного тока 

. Определение электроемкости конденсатора по паспортным 

данным.Качественныезадачи: 



- плотностьвещества; 

- давление; 

- механическоедвижение; 

- коэффициенттрения. 

 

 

 

 



 

 

 
Календарно-тематическоепланирование. 

 

№№

п/п 

Тема Кол-

во 
часов 

Датапроведения 

• Законыдвижения 1  

• Средняяскорость.Относительностьскорость 
движениятела. 

1  

• Графикравномерногопрямолинейногодвижения 1  

• Равноускоренноедвижение.Закон 
равноускоренногодвижения. 

1  

• Свободноепадениетел. 1  

• Решениеграфическихзадачнасвободноепадение 
тел. 

1  

• Движениетелапоокружности.Угловое 
перемещениеи угловаяскорость. 

1  

• Баллистическоедвижение. 1  

• Баллистическоедвижение. 1  



• Л.Р.«Изучениедвижениятела,брошенного 
горизонтально» 

1  

• Итоговоезанятиепотеме«Кинематика» 1  

• Каквыбиратьпрофессию? Физикавпрофессиях. 1  

• ТризаконаНьютона. 1  

• Равнодействующаясила. 1  

• Методыопределениямассвзаимодействующихтел. 1  

• Гравитационнаясила. 1  

• Силатяжести.Силаупругости. 1  

• Вестела.Силатрения. 1  

• Движениетелпонаклоннойплоскости. 1  

• Движениетелпонаклоннойплоскости. 1  

• Движениесвязанныхтел. 1  

• Движениесвязанныхтел. 1  

• Зачетноезанятие 1  

• Импульс.Законсохраненияимпульса 1  

• Работа.Мощность 1  

• Кинетическаяипотенциальнаяэнергия 1  

• Законсохранениямеханическойэнергии 1  

• Абсолютноупругоеинеупругоестолкновения. 1  

• Проверказаконасохраненияэнергиипридействии 
силтяжестии упругости. 

1  

• Зачетноезанятие 1  

• Равновесиетвердыхтел. 1  

• Гидромеханика. 1  

• Гидромеханика. 1  

• Зачетноезанятие 1  

• Молекулярно-кинетическаятеориягаза. 1  

• ОсновноеуравнениеМКТ. 1  

• УравнениеМенделеева-Клаперона. 1  

• Газовыезаконы. 1  

• Изопроцессывгазах.Решениеграфическихзадач. 1  

• Термодинамика.Внутренняяэнергия. 1  

• Работагаза. 1  

• Фазовыепереходы.Уравнениетепловогобаланса. 1  

• Фазовыепереходы.Уравнениетепловогобаланса. 1  

• Первыйзаконытермодинамики.Применение 
первого закона термодинамики к 

различнымпроцессам. 

1  

• Первый законы термодинамики. 

Применениепервогозаконатермодинамикикр

азличным 

процессам. 

1  

• Тепловыедвигателииохранаокружающейсреды. 1  

• Тепловыедвигателииохранаокружающейсреды. 1  

• Влажностьвоздуха. 1  

• Влажностьвоздуха. 1  

• Поверхностноенатяжение. 1  

• Смачивание.Капиллярность. 1  

• Структуратвердыхтел.Механическиесвойства 
твердыхтел. 

1  

• Зачетноезанятие 1  



• Электростатика. 
Поверхностнаяплотностьзаряда 

1  

• ЗаконКулона 1  

• Диэлектрикиипроводникивэлектростатическом 
поле. 

1  

• Потенциал.Разностьпотенциалов. 1  

• Потенциал.Разностьпотенциалов 1  

• Объемнаяплотностьэнергииэлектростатического 
поля. 

1  

• Электроемкостьконденсатора. 1  

• Энергиязаряженногоконденсатора. 1  

• Творческиеэкспериментальныезадачи. 1  

• Тестирование 1  

• Законыпостоянноготока 1  

• Законыпостоянноготока 1  

• Электрическийтоквразличныхсредах 1  

• Электрическийтоквразличныхсредах 1  

• Зачетноезанятие 1  

 Итого 34  



 

Дляреализациирабочейпрограммыиспользуетсяучебно-методическийкомплект, 

включающий: 
 

Основнаялитература 
 

• Учебник:МякишевГ.Я.,БуховцевБ.Б.,СотскийН.Н.подредакциейПарфентьевойН.А.Физ

ика10класс.АО«Издательство«Просвещение».(углубленноеобучение) 
• Сборникизадач:Физика.Задачник.10-

11кл.:Пособиедляобщеобразовательных.учреждений/ РымкевичА.П. – 8-е изд., 

стереотип.– М.:Дрофа,2015. –192с. 

• СборникизадачпоФизикеГ.Н.Степанова. 

 
 

Дидактическиематериалы: 
 

• ГромцеваО.И.Самостоятельныеиконтрольныеработыпофизике10класс.-М:Экзамен2015. 

• КирикЛ.А.,ДикЮ.И..Физика.10класс.Сборникзаданийисамостоятельныхработ.–М:Илекса, 

2004. 

• КирикЛ.А.:Физика.Самостоятельныеиконтрольныеработы.Механика.Молекулярнаяфизика.Э

лектричество имагнетизм. Москва-Харьков,Илекса, 1999г. 

• МаронА.Е.,МаронЕ.А..Физика10класс.Дидактическиематериалы.-М.: Дрофа,2004 

• И.Л..КасаткинаРепетиторпофизике2тома.РостовнаДону«Феникс2012» 
 

• М.Ю.ДемидоваТиповыеэкзаменационныематериалы.

 Москва2023Национальноеобразование. 

Переченьинформационногообеспеченияобразовательногопроцесса 

 
№ Видеопродукция Цифровыеобразовательныересурсы 

• ОткрытаяфизикаВикипедия https://ru.wikipedia.org/wiki/Заглавная_страница 

• Российскаяэлектроннаяшкола 
физика10класс 

https://resh.edu.ru/subject/ 

• Класснаяфизика http://class-fizika.ru/10_0k.html 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Заглавная_страница
https://resh.edu.ru/subject/
http://class-fizika.ru/10_0k.html

